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HELPS Project

Housing and Homecare for the Elderly and vulnerable people
and Local Partnership Strategies in Central European cities

WHAT IS HELPS PROJECT?

HELPS is a three-year strategic project (October 2011 - September 2014), funded by the transnational
cooperation programme Central Europe, which involves the administration of Friuli Venezia Giulia
region as lead partner, along with other 14 partners from: Italy, Slovenia, Austria, Germany, Czech
Republic, Slovak Republic, Poland, Hungary.

The main ambition of the project is to promote innovative housing and care solutions for the
elderly and people with disabilities in response to transnational challenges related to socio-
demographic changes, such as ageing, disability and the risk of social exclusion, encouraging synergies
between different fields of expertise, particularly on:

» The access to information on services available to support active and independent living at home
by elderly, people with disabilities and their families

» The accessibility of daily life spaces and urban areas through a planning that promotes the
independence of vulnerable people and facilitate their social integration

» The empowerment of human resources dedicated to the care of elderly and/or employed in other
professional fields implicated in demographic changes

» The use of technology to support the autonomy of the elderly and people with disabilities

The construction of social linkages based on reciprocity and solidarity that contribute to social
integration and assistance of the vulnerable people at neighborhood level

» The sustainability and efficiency of care systems

General To promote development strategies and practices to improving the quality of life of
Objective  vulnerable groups, with a strategic focus on elderly and people with disabilities, in
urban areas of Central Europe.

Specific To develop and consolidate innovative housing and care solutions by supporting
Objective  models of integrated local governance orienting policies, products and services.

Activities  Research. It is expected to analyze and evaluate the existing housing and care solutions
for the elderly in the countries involved in the project.

Experimentations. Eight pilot actions, one each country, will be realized in order to test
some innovative service to support the autonomy of elderly and people with
disabilities.

Development of strategies. On the basis of the emerged results, strategic documents
intended to influence decision-making processes at local, national and transnational
level will be produced.

This project is implemented through the CENTRAL EUROPE Programme co-financed by the ERDF
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COS’E IL PROGETTO HELPS?

HELPS & un progetto strategico triennale (ottobre 2011 - settembre 2014), finanziato dal
programma di cooperazione transnazionale Central Europe, che vede coinvolta '’Amministrazione
regionale del Friuli Venezia Giulia in qualita di capofila, assieme ad altri 14 partner provenienti da:
[talia, Slovenia, Austria, Germania, Repubblica Ceca, Repubblica Slovacca, Polonia, Ungheria.

L’ambizione del progetto ¢ quella di proporre soluzioni abitative e di cura innovative per
anziani e persone con disabilita, in risposta a sfide di portata transnazionale legate al cambiamento
socio-demografico, quali l'invecchiamento, la disabilita ed il rischio di esclusione sociale,
incoraggiando sinergie tra settori di competenza diversi, in particolare su:

» L’accesso alle informazioni sui servizi disponibili a supporto della vita attiva ed indipendente nella
propria abitazione da parte degli anziani, delle persone con disabilita e delle loro famiglie

» L’accessibilita degli spazi di vita quotidiana e delle aree urbane attraverso una pianificazione che
promuova l'autonomia delle persone vulnerabili e ne faciliti I'integrazione sociale

» L’empowerment delle risorse umane dedicate alla cura degli anziani e/o impegnate in altri campi
professionali chiamati in causa dal cambiamento demografico

» L’impiego della tecnologia a supporto dell’autonomia degli anziani e delle persone con disabilita

La costruzione di legami di reciprocita e solidarieta che contribuiscano ai bisogni di assistenza ed
integrazione sociale delle persone vulnerabili a livello di quartiere

> La sostenibilita ed efficienza dei sistemi di cura istituzionali

Obiettivo  Promuovere strategie di sviluppo e pratiche tese al miglioramento della qualita della
Generale vita dei gruppi vulnerabili, in particolare anziani e persone con disabilita, nelle aree
urbane dell’Europa centrale.

Obiettivo  Sviluppare e consolidare soluzioni abitative e di cura innovative, supportando modelli
Specifico  di governance locale in grado di orientare politiche, prodotti e servizi.

Attivita Ricerca. Si prevede di analizzare e valutare le soluzioni abitative e di cura disponibili
per gli anziani nei paesi coinvolti nel progetto.

Sperimentazioni. Verranno realizzate otto azioni pilota, una per paese, al fine di testare
sul campo alcuni servizi innovativi a supporto dell’autonomia di anziani e disabili.

Elaborazione di strategie. Sulla base dei risultati emersi, si produrranno documenti
strategici volti ad incidere su processi di decision-making a livello locale, nazionale e
transazionale.

This project is implemented through the CENTRAL EUROPE Programme co-financed by the ERDF



